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Menüplan 
 

         Montag – Freitag(ohne Mittwoch) 

 
 
 
 
 
 

Montag, 03.04.2023 
Menü1 Menü 2 

Pouletgeschnetzeltes (CH) 

mit Champignonsauce und Nudeln, 
 dazu Karotten und 

auf Wunsch Menüsalat 

Cous-Cous Marakesch 
mit Süsskartoffeln, Kichererbsen, 

Zucchini und Peperoni –  
arabisch gewürzt , 

           dazu auf Wunsch Menüsalat 
 
 

Dienstag,  04.04.2023 
Menü 1 Menü2 

Truthahn-Yakitorispiesschen (CH) 

auf Reisnudeln, an Teriyakisauce 
und Sesam-Karotten, 

dazu auf Wunsch Menüsalat 

Thunfisch-Avocado-Mango-
Tartare 

auf Babysalat und  
Edamaméebohnen mit Salz, 
dazu auf Wunsch Menüsalat 

Menü 2: Auf Bohne beissen und Kerne in den Mund gleiten lassen – Schale nicht essen! 

 
Donnerstag, 06.04.2023 

Menü 1 Menü 2 
Ab Mittag Schulferien – Frohe Ostern 

 
 

Freitag, 02.09.22 
Menü 1 Menü 2 

Schöne Ferien!!! 

 

Wochenhit 2 
Cordon-bleu (Bio-Schwein), 

mit Kartoffelsalat,  
Kirschtomaten und Rucola,  

dazu auf Wunsch Menüsalat  

Oberschule Eschen 


